Edukacja zdrowotna — nowy przedmiot szkolny

Gtéwnym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest rozwijanie
zaawansowanych kompetencji uczniéw w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie, z uwzglednieniem
samodzielnos$ci w podejmowaniu $wiadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie
wtasne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjy geopolityczna.
Uczniowie uczg sie, jak ksztattowad swdj potencjat zdrowotny i kulture zdrowotng oraz jak budowac
bezpieczenstwo zdrowotne, dzieki czemu staja sie aktywnymi uczestnikami proceséw prozdrowotnych
w spotfeczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprdcz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego koncentruje sie na ksztattowaniu
zdolnosci krytycznego myslenia, analizy oraz oceny informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten
szczegblnie akcentuje umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych - zaréwno w
odniesieniu do wfasnych potrzeb, jak i potrzeb otoczenia oraz spotecznosci, w ktérej uczniowie
funkcjonuja. Kluczowym elementem jest rdéwniez podejmowanie dziatan profilaktycznych
i naprawczych, z uwzglednieniem aspektéw zdrowia publicznego i $rodowiskowego.

Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuja
rozumienie powigzan miedzy réznymi aspektami zdrowia (fizycznego, psychicznego, spotecznego,
seksualnego i Srodowiskowego) a czynnikami wptywajgcymi na ich ksztattowanie, rozwijanie
umiejetnosci analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz rzetelnych zrédet informacji
dotyczacych zdrowia, a takie promowanie zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci za zdrowie
publiczne. Uczniowie ksztattujg zdolno$¢ wspodtpracy i zaangazowania w dziatania prozdrowotne
w spotecznosci szkolnej i lokalnej, z uwzglednieniem szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego
wykorzystania zdobytej wiedzy w zyciu osobistym i spotecznym na obecnym etapie zycia oraz
w przysztosci.

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dziatow (z
podziatem na klasy IV-VI i na klasy VII-VIIl), ktére odzwierciedlajg sfery funkcjonowania cztowieka:

Dziat I. Wartosci i postawy

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Dziat Ill. Aktywnos¢ fizyczna

Dziat IV. Odzywienie

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie

Dziat VIII. Zdrowie seksualne

Dziat IX. Zdrowie Srodowiskowe

Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Link do rozporzadzenia, gdzie szczegétowo opisano wymagania edukacji zdrowotnej znajduje sie
ponizej:
https://liblink.pl/6Td905s4Cc

Zajecia edukacji zdrowotnej w publicznej szkole odbywaijg sie klasach IV-VIII szkoty podstawowej w
wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej z tych klas.


https://liblink.pl/6Td9o5s4Cc

Zajecia edukacji zdrowotnej nie podlegaja ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy
programowo wyzszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem nieobowigzkowym.

Rezygnacje sktada sie pisemnie w terminie do dnia 25 wrzesnia danego roku szkolnego. (wzér na
stronie szkoty)



