Edukacja Zdrowotna:

e Obowigzkowy przedmiot od roku szkolnego 2026/2027
e Charakter interdyscyplinarny

e Ksztatcenie kompetencji zdrowotnych uczniow

e Wsparcie zdrowia i odpornosci psychicznej uczniow

e Spajnosc z politykg zdrowotng panstwa

e Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie jak w przypadku innych obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych

e Zdrowie seksualne realizowane od 2026/2027 w odrebnym przedmiocie
nieobowigzkowym , Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”

Cele edukacji zdrowotnej:

e Ksztattowanie kompetencji prozdrowotnych

e \Wspieranie dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego i Srodowiskowego

e Budowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych oraz zdrowie publiczne

e Uczenie przez dziatanie — metoda projektu, refleksja, wspétpraca

e Integracja tresci z roznych przedmiotdéw i praktyki szkolnej

e Szkota jako srodowisko zdrowia

e Samodzielne decyzje prozdrowotne

e Odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych

e Dziatania profilaktyczne i naprawcze

e Rozwijanie alfabetyzmu zdrowotnego (umiejetnosci wyszukiwania, rozumienia i
wykorzystywania informacji o zdrowiu)

e Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym
rozpoznawanie dezinformacji i podejmowanie Swiadomych decyzji w srodowisku
cyfrowym

Zakres tresci — 9 dziatow:

e Wartosci i postawy

e Zdrowie fizyczne

e Aktywnos¢ fizyczna

e Odzywianie

e Zdrowie psychiczne

e Zdrowie spofeczne

e Dojrzewanie

e Zdrowie srodowiskowe

e Internet i profilaktyka uzaleznien

Zajecia edukacji zdrowotnej odbywajg sie w klasach IV-VIII szkoty podstawowej w wymiarze
1 godziny tygodniowo w kazdej z tych klas.




Nowy, nieobowigzkowy przedmiot Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne

Od roku szkolnego 2026/2027 zagadnienia dotyczace zdrowia seksualnego nie sg juz
realizowane w ramach obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna, lecz zostaty ujete w
odrebnym przedmiocie ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”. Oznacza to, ze szkota
realizuje odtad dwa powigzane ze sobg, ale rézine przedmioty: obowigzkowa edukacje
zdrowotng oraz nieobowigzkowa edukacje zdrowotng — zdrowie seksualne.

Celem przedmiotu ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” jest przekazanie uczniom
uporzadkowanej, rzetelnej i opartej na wiedzy naukowej wiedzy o zdrowiu seksualnym
cztowieka, przedstawionej w sposéb odpowiedni do wieku i etapu rozwoju. Przedmiot ma
pomagaé¢ uczniom lepiej rozumie¢ wiasny rozwdj, budowaé poczucie sprawczosci i
odpowiedzialnosci oraz przygotowywa¢ ich do podejmowania s$wiadomych decyzji
dotyczacych siebie i relacji z innymi.

Waznym celem ksztafcenia jest wspieranie mtodych ludzi w budowaniu relacji opartych na
szacunku, bezpieczenstwie, odpowiedzialnosci i mitosci.

Przedmiot rozwija takze umiejetno$¢ rozpoznawania zagrozen zwigzanych z obszarem
seksualnosci, reagowania w sytuacjach przekroczenia granic oraz szukania pomocy dla siebie
i innych.

Podstawa programowa akcentuje ponadto znaczenie krytycznego korzystania z wiedzy oparte;j
na dowodach naukowych. Uczen ma nie tylko poznawac tresci dotyczgce zdrowia
seksualnego, ale takze uczy¢ sie odrdzniania informac;ji rzetelnych od dezinformacji i oceniac
wiarygodnosc¢ zrédet, réwniez w srodowisku cyfrowym.

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice ztozg dyrektorowi szkoty
pisemnag rezygnacje.

Brak rezygnacji oznacza udziat w zajeciach.

Przedmiot nie podlega ocenianiu, klasyfikowaniu ani promowaniu.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel prowadzacy zajecia informuje rodzicdw i uczniow
petnoletnich o terminach zajeé, celach, tresciach podstawy programowej oraz materiatach
dydaktycznych.

Spotkanie informacyjne powinno odbyc¢ sie nie pdzniej niz miesigc przed rozpoczeciem zajec.



